COMUNE DI STINTINO

B Tel. 079/522000 & Fax 079/522040 C.A.P. 07040 (PROVINCIA DI SASSARI) Cod. Fisc. 01391300900
email: polizia.municipale@comune.stintino.ss.it  pec: poliziamunicipale@pec.comune.stintino.ss.it

Stintino, i 13.03.25

Oggetto: Comunicazione date Prova Concorsuale per titoli ed esami per la copertura a tempo
pieno e indeterminato di n. 1 (uno) posto di Istruttore di Vigilanza- Area degli Istruttori ex cat
C

Si comunicano le date della prova fisica e della prova scritta come di seguito riportate e le norme
tecniche del disciplinare che si applicheranno per la prova fisica obbligatorie che vengono riportate
di sequito alla presente:

Prova fisica: 31 Marzo 2025 nella Palestra Comunale in Via Frecce Tricolori

I candidati sono convocati e suddivisi nelle seguenti batterie:

- 1 batteria: dalla lettera A alla lettera E convocazione ore 8:30

- 2 batteria: dalla lettera F alla lettera M convocazione ore 10:00

- 3 batteria: dalla lettera N alla lettera R convocazione ore 12:00

- 4 batteria: dal cognome SA al cognome Sinis convocazione ore 13:00

- 5 batteria: dal cognome Sirigu al cognome Zonca convocazione ore 14:00

Prova Scritta il giorno 22 Aprile 2025 dalle ore 08:30 sede da comunicare in seguito

NORME TECNICHE PER LO SVOLGIMENTO DELLA PROVA DI EFFICIENZA
FISICA DEL CONCORSO PUBBLICO, PER ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO
PIENO E INDETERMINATO DI N. 1 POSTO DI “ISTRUTTORE DI VIGILANZA” AREA
DEGLI ISTRUTTORI PER IL COMUNE DI STINTINO - CON RISERVA DI N. 1 POSTO
PER FF.AA.

Le presenti norme tecniche disciplinano la prova di efficienza fisica prevista dal bando di concorso,
per esami, per la copertura a tempo pieno e indeterminato di n. 1 posto di istruttore di vigilanza-
pubblicato sul sito internet del comune di Stintino www.comune.stintino.ss.it e sul sito https
[Iwww.inpa.pcv.it/.

La suddetta prova consistera nella seguente attivita:

-candidati di sesso maschile dovranno effettuare una prova di corsa su un circuito di 300 metri
piani, da compiersi in un tempo massimo di 1°50”;
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- 1 candidati di sesso femminile dovranno effettuare una prova di corsa su circuito di 300 metri da
compiersi nel tempo massimo di 2°20” minuti

La prova di efficienza fisica ha lo scopo di verificare il possesso da parte dei candidati dell'idoneita
fisica necessaria allo svolgimento dei compiti di istituto.

L'esito della prova di efficienza fisica non determina l'attribuzione di un punteggio ma da luogo
esclusivamente ad un giudizio di idoneita /inidoneita e non concorre alla formazione del punteggio
complessivo nella graduatoria finale di merito. Lo svolgimento dell'esercizio € obbligatorio. Il
mancato superamento comportera l'inidoneita del candidato e la sua esclusione dal prosieguo del
procedimento selettivo. Non € ammessa la ripetizione della prova. | candidati risultati idonei
saranno ammessi alla successiva prova scritta, secondo le modalita previste dal bando di concorso.

Il giudizio di idoneitd/inidoneita é effettuato da un tecnico esperto con attestato della Federazione
Sportiva riconosciuta dal Coni.

Sul posto sara disponibile un‘autoambulanza che presenziera per tutta la durata della prova. |
candidati dovranno:

-presentarsi presso la palestra comunale, muniti di documento d'identita, nel giorno e orario previsto
come da comunicazione ufficiale sul sito del Comune di Stintino. La mancata presenza comportera
I'esclusione dalla selezione.

Indossare abbigliamento sportivo idoneo all'espletamento della prova; consegnare il certificato
medico di idoneita sportiva agonistica per I'atletica leggera in corso di validita, conforme al
Decreto del Ministero della Sanita del 18/02/1982 e ss.mm. La mancata esibizione del predetto
certificato comporta I'esclusione dalla selezione.

Sottoscrivere apposita dichiarazione attestante |'assenza di infortuni o postumi d’infortuni,
patologie o altre cause ostative, anche temporanee di cui siano a conoscenza, che non
consentano I'espletamento degli esercizi previsti.

E fatto assoluto divieto ai candidati di effettuare riprese foto e video in ogni fase della prova di
efficienza fisica.

Il candidato, previo adeguato riscaldamento, muscolare, dovra eseguire una corsa della lunghezza di
300 metri su circuito nel tempo massimo indicato. Il tempo impiegato verra cronometrato.

Alla ricezione dell'apposito segnale, che coincide con to start del cronometro, il candidato dovra
percorrere la distanza indicata.

Per I'espletamento della prova, I'accesso al circuito e consentito esclusivamente con calzature
sportive con suola in gomma.

Il Responsabile del Servizio
Agostino Pilo

Firmato digitalmente da:

Pilo Agostino

Firmato il 13/03/2025 13:23

Seriale Certificato: 3699639

Valido dal 02/07/2024 al 02/07/2027

= InfoCamere Qualified Electronic Signature CA



		2025-03-13T12:23:24+0000
	Pilo Agostino




